
Tracheostoma-Pflege

Schritt für Schritt

für Betreuende

Einschulungsprotokoll
Klinik Penzing

Respiratory Monitoring Unit (RMU)

Tel. 01/91060/41440
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von

Weitere Personen
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Materialien

• Schlitzkompresse

• Cavilon Hautschutz

• Stieltupfer

• Tupfer

• NaCl 0,9% 
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Verbandswechsel

Entfernen Sie den alten 

Verband

Mindestens einmal täglich, 

bei Bedarf öfter 
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Schritt 1

Wischen Sie mit dem alten 

Verband schon einen Teil 

des Sekretes weg
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Schritt 2

Mittels Saugkatheters oder 

Tupfers wird der 

„Sekretsee“ entfernt
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Schritt 3

Reinigen mit 0,9 % 

Kochsalzlösung ober- und 

unterhalb der Einstichstelle 

des Tracheostomas
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Schritt 4

Legen Sie die neue 

Schlitzkompresse ein
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Schritt 5

Die Kanten der 

Plastikfixierung müssen 

unterpolstert sein
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Schritt 6

Pflege des Tracheostomas

mit Cavilon + Stieltupfer

Info: Cavilon dient zum 

Hautschutz vor 

Feuchtigkeit
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Schritt 7

Versorgung der 

Einstichstelle ober- und 

unterhalb des 

Tracheostomas mit Cavilon
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MERKE

Kontrollieren Sie die Einstichstelle täglich auf

Veränderungen!!!

Es kann während des Verbindens ein Hustenreiz 

ausgelöst werden.

Achten Sie auf die richtige Position der Stellschraube und 

die richtige Kanülenlage – mittelständig, damit keine 

Druckstellen und keine Erweiterung des Tracheostomas

entstehen.
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Wurde auf diese Pflegetätigkeiten eingeschult:

Unterschrift:.....................................
(Name in Blockschrift)

Erfolgreicher Abschluss der Einschulung:

Unterschrift Sr/Pfl.:..........................
(Name in Blockschrift)


