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Tracheostoma-Pflege Schritt fur Schritt

Materialien
 Schlitzkompresse
 Cavilon Hautschutz
o Stieltupfer

« Tupfer

* NaCl 0,9%

Copyright Klinik Penzing, RMU 1 | Wiener Gesundheitsverbund | W Sudrsien
Version 2.0 01/22 '/ Klinik Penzing




Tracheostoma-Pflege Schritt fur Schritt

Verbandswechsel

Entfernen Sie den alten
Verband

Mindestens einmal taglich,
bel Bedarf ofter

eitsverbund AF Stach nfien
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Schritt 1

Wischen Sie mit dem alten
Verband schon einen Tell
des Sekretes weg
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Schritt 2

Mittels Saugkatheters oder
Tupfers wird der
wSekretsee* entfernt
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Schritt 3

Reinigen mit 0,9 %
Kochsalzlosung ober- und
unterhalb der Einstichstelle
des Tracheostomas
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Schritt 4

Legen Sie die neue
Schlitzkompresse ein
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Schritt 5

Die Kanten der
Plastikfixierung massen
unterpolstert sein
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Schritt 6

Pflege des Tracheostomas
mit Cavilon + Stieltupfer

Info: Cavilon dient zum
Hautschutz vor
Feuchtigkeit
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Schritt 7

Versorgung der
Einstichstelle ober- und
unterhalb des
Tracheostomas mit Cavilon
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MERKE
Kontrollieren Sie die Einstichstelle taglich auf
Veranderungen!!!

Es kann wahrend des Verbindens ein Hustenreiz
ausgelost werden.

Achten Sie auf die richtige Position der Stellschraube und
die richtige Kanulenlage — mittelstandig, damit keine
Druckstellen und keine Erweiterung des Tracheostomas
entstehen.
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Datum

Kommentar

HZ
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Datum

Kommentar

HZ
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Datum

Kommentar

HZ
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Datum

Kommentar

HZ
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Wurde auf diese Pflegetatigkeiten eingeschult:

(Name in Blockschrift)

Erfolgreicher Abschluss der Einschulung:
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