
Absaugen Schritt für Schritt 
für Betreuende

Einschulungsprotokoll
Klinik Penzing

Respiratory Monitoring Unit (RMU)

Tel. 01/91060/41440

1



Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22

Klebeetikett

von

Weitere Personen

2



Absaugen Schritt für Schritt

Überprüfen Sie, ob 

abzusaugen ist!

Symptome z. B. Atemnot, 

Atemgeräusche, Sekret
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Absaugen Schritt für Schritt

Material vorbereiten:

• Saubere Unterlage

• Absaugkatheter

• Tupfer

• Handschuhe
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Absaugen Schritt für Schritt

Schritt 1

Handschuhe anziehen

Lockern Sie die 

Respirator-Verbindung
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Schritt 2

Absaugkatheter öffnen
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Schritt 3

Katheter hygienisch 

sauber halten 

(3 Fingertechnik)
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Schritt 4

Absaugschlauch 

einklemmen
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Schritt 5

Katheter anschließen 
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Schritt 6

Katheter entnehmen 

(halten Sie die 3 Finger 

sauber!)
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Absaugen Schritt für Schritt

Schritt 7

Halten Sie den Katheter 

so, dass die zweite Hand 

frei ist
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Schritt 8

Von der Beatmung trennen
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Absaugen Schritt für Schritt

Schritt 9

ACHTUNG! 

Auf richtiges Umgreifen 

des Absaugkatheters 

achten

Katheterspitze steril halten
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Schritt 10

Absaugkatheter ohne Sog 

einbringen
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Absaugen Schritt für Schritt

Schritt 11

mit Sog und drehender 

Bewegung den 

Absaugkatheter 

herausziehen
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ACHTUNG!

Bei jedem Absaugvorgang immer einen NEUEN sterilen 

Absaugkatheter verwenden.

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
16



Absaugen Schritt für Schritt

Schritt 12

NICHT VERGESSEN!

Schließen Sie die 

Beatmungsmaschine an!

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
17



Absaugen Schritt für Schritt

MERKE

Den Katheter nicht mit Gewalt einbringen.

Führen Sie den Katheter nur soweit wie nötig ein.

Falls sich der Katheter beim Entfernen an der Luftröhre 

ansaugt, lösen Sie den Sog.

Nicht auf den schmutzigen Katheter greifen.

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
18



Absaugen Schritt für Schritt

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
19

Datum Kommentar HZ



Absaugen Schritt für Schritt

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
20

Datum Kommentar HZ



Absaugen Schritt für Schritt

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
21

Datum Kommentar HZ



Absaugen Schritt für Schritt

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
22

Datum Kommentar HZ



Absaugen Schritt für Schritt

Copyright Klinik Penzing, RMU

Version 2.0 01/22
23

Wurde auf diese Pflegetätigkeiten eingeschult:
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