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Wann beginnt das

„Alter“ ?



Am 1. Jänner 2020 lebten in Österreich

1.720.915 < 20 a (19,3%)

5.486.522 20 bis < 65 a (61,6%)

1.693.627 ≥ 65 a (19,0%) 



„Growing Grey“



Eur J Ageing. 2018 Sep 1;16(2):181-192.



Genderverteilung der Multimorbidität >65a

n = 1.399.177 (65+) 



Immunsystem



Roy L. Walford (1924 – 2004)

“Immunosenescence“

The immunologic theory of aging.
Verlag Munksgaard, 1969

http://www.google.at/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZWh4lIuF6ph94M&tbnid=DSIIL8zhbp6mcM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.pbs.org%2Fsafarchive%2F3_ask%2Farchive%2Fqna%2F32103_walford.html&ei=4wMxUdjVFsmytAaHhoGIDQ&psig=AFQjCNHkyr_ih13Xgxcg4b3zfAPOlFcp6w&ust=1362253155526554


Scand J Immunol 1985; 22: 563

Involution des Thymus mit dem Alter



GeroScience (2021) 43:31–51





Klin Wochenschr 2002;114: 187

FSME – Ak-Titer im Alter geringer



Vaccine 2006; 24: 1159



Age Efficacy after ~ 3 a

60–69 years 64%

70–79 years 41%

≥80 years 18-20%

Impferfolg und Alter - HZV (LAV)

Front. Immunol. 2020 11:717.

Expert Review of Vaccines, 17:7, 619-634

≥ 60-Jährige: Wirksamkeit 30.6% nach 6 Jahren



N Engl J Med 2014;371:635-45.

n = 31.989 >65 a



AS01B:

3-O-desacyl-40-monophosphoryl lipid A (MPL)

QS-21: 

Saponin aus Seifenrindenbaum (Quillaja Saponaria Molina, fraction 21)

Expert Rev Vaccines. 2011; 10:10.

MF59®: oil-in-water emulsion adjuvant Vaccine 35 (2017) 513–520

Erhöhung Immunogenität - Adjuvans



Zeitpunkt AB-Gabe und 30-d-Überleben (OR)

JAMA 1997

Pneumonie

Unterschätzte Gefahr



Invasive Pneumokokken-Erkrankungen (IPD)
2005-2018



Invasive Pneumokokken

Alter
2005-2018



Invasive Pneumokokken
Alter
2018

N=611; 44.7 %♀- 55.3 %♂

≥65a: 57,6%



JAMA, 2005; 294, (16): 2043

Sterblichkeit an IPD 



IPD und Komorbiditäten

sonst gesund Diabetes

Herzerkrankungen Lungenerkrankungen
pro 100.000

>



Clin Infect Dis, 2012

Influenza

Hospitalisation



JAMA  2004; 292:1333

Influenza

Todesfälle



JAMA  2004; 292:1333

Sterblichkeit an Influenza



www.ages.at/themen/krankheitserreger/grippe/

Geschätzte Anzahl von Grippe/Grippeähnlichen Erkrankungen 2018-2021

(ILI /100.000 Ew und Alter)



Influenza assoziierte Todesfälle/100.000 Ew 2014-2020

259 8341.3732.8514.436



www.ages.at/themen/krankheitserreger/grippe/

Geschätzte Anzahl von Grippe/Grippeähnlichen Erkrankungen

(ILI /100.000 Ew und Alter)



www.ages.at/themen/krankheitserreger/grippe/

Gemeldete Fälle (laborbestätigt) Influenza A/B

(ILI /100.000 Ew)

https://www.ages.at/themen/krankheitserreger/grippe/


Herpes zoster Virus (HZV)



HZV

Epidemiol. Infect. (2009), 137, 38–47

mean age

59.4 a
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Post-Zoster Neuralgie



Efficacy

ZOE-50/70 → n=16.596 91.3%

70-79 a 90.0%

≥80 a 89.1%

PZ-Neuralgie (alle) 88.8%

N Engl J Med. 2016; 375:1019–32.



Fron Physiol. 2021 Jan 12;11:57116 
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COVID-Pneumonie
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COVID-Station → AGR



COVID-Pneumonie m

78a

CXR vom

4.12.2020



Altersstruktur COVID-19 Aufnahmen KFN 2021



J Infect Dis. 2021 Mar 9 : jiab128.



Impfschutz Österreich > 60-Jährige



Was wird empfohlen ?



WHO Empfehlung Influenza 4-fach Impfstoff  2021-2022

Nord-Hemisphäre



Auffrischungen für Erwachsene mit 

vorliegender Grundimmunisierung 



Auffrischungen für Erwachsene mit 

vorliegender Grundimmunisierung 



Vaccine 38 (2020) 8264–8272



TAKE HOME MESSAGE
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